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君子 さん会員紹介
―私の楽しみ―

私は酒々井町に住んでいる一人暮らしの７３歳です。私は自動車の運転が出来ませ

んので５０分位掛けて富里ホタルの里まで通っています。ホタルのイベントの時はもち

ろんの事、毎週土曜日の天神谷津を始め、それぞれの里山の整備の為に集まる皆様

とお会いするのが楽しみなのです。皆心は一つ。里山の森や田畑と生物の住み良い

環境を守りたいと思う事だと思います。それぞれ一人一人が自分の成すべき事に向か

って作業している姿は格好良いです。１０時に成ると私は大きな声で「休憩ですよー」

「お茶にしましょう！」。そして皆それぞれ、色々な会話を始めます。この一時が楽しみ

なのです。今日もホタルの里へ出かける前に、写真の主人に「行って来ます。無事に

一日が終わります様に」と願って出発です。皆と会えると思う！とペダルを踏む足も

軽やかに！どこかでウグイスが鳴いています。春だなあ、今日も一日ガンバルぞ！

１月 2７日（土） 第 1７回通常総会が開催されました。

お陰様を持ちまして予定していた第一号議案から第三号

議案まで無事可決。今年もいろいろな活動にチャレンジし

実りある一年にしたいと思います。

第 1７回 通常総会開催

春の楽しみ、希少種調査を今年も実施。フクジュソウ、

カタクリ、ニホンアカガエルの元気な姿を確認。毎年

カウントしている下記 2 種の数は以下の通りです。

・フクジュソウ 3592 株 (3/21 現在)

・ニホンアカガエル卵塊 255 個 (3/2 現在)

2024 年５月～８月事業計画表
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生命のにぎわい ドクダミ
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ドクダミは毒がある、と思ってる方はいませんか？いえいえ意味は全く逆です。古くから

民間薬として毒下しの薬効があり、毒を抑えることを意味する「毒を矯める（ためる）」から

「毒矯め（どくだめ）」へ、それが「毒矯み（どくだみ）」と呼ばれるようになったというのが

通説だそうです。内服薬として食あたりや便秘、外用薬として湿疹、かぶれ等にも

効果があるとか。それに食用としても、てんぷら、おひたし、胡麻和えなどで賞味されます。

とっても利用価値のある、すばらしい植物ですね。湿り気のある林床や里山周辺の日陰の

湿地などによく見られます。もうすぐ梅雨時期ですが、その頃に開花。真っ白な花？いえ、

違います。そこは苞と呼ばれる葉の部分。花びらは中央の黄色いところ。お間違いなく！

今年もコメ作り 頑張ります！

田おこしー天神谷津にて

４月上旬から、天神谷津の田おこしが始まりました。昨年の

秋以降、そのままだった田んぼはちょっと土が固く。耕運機

も用いて、耕しました。手作業によるところも多く、ちょっと

大変だったけれど、作業は順調に。

親子あそび-富里図書館にて

今年は久々にアズマヒキガエルを確認。一匹のメスをめぐ

ってオスたちの小競り合い。あら、蹴られちゃったオスも・・・

カエルの世界も大変だ。卵塊数は８個でした。

４月１３日はお客さんを招い

ての体験会。楽しい１日を

過ごすことができました。１月３０日、２月２３日 富里図書館にて親子遊び

「凧づくり」と「ひな人形づくり」を開催。かわいい作品

に仕上がりました。次回は何を作ろうかな？

連続写真で見る、蹴られちゃった可哀そうなオスガエルの悲しいシーン。

フクジュソウ調査チームのみなさん。お疲れ様でした。



【連絡先】NPO法人NPO富里のホタル 理事長 草野孝江 ☎ 090-3499-9161

事務局メールアドレス okamoton@themis.ocn.ne.jp

NPO富里のホタルは、谷津田などでホタル

の発生を指標とした自然保護活動を行って

います。

会員募集
活動に関心のある方は、お気軽にお

問い合わせ下さい。（年会費：2000円）

現在の会員数： ０ １ ８ ９

第一回 里やま塾 竹と藁で昔遊び・春の野草試食会

～藁もハートも射抜いたもん勝ち！出会え、天神矢津へ！～

４月２０日（土） 今年最初の里やま塾が開催されました。春の谷津を散策して試食会。意外と多くの野草が食べられる

ことを紹介。いままで雑草として見てませんでしたか？谷津は食べ物の宝庫ですね。早速、天ぷらやおやきにして食べて

みると・・・なるほど美味しい。春の楽しみが増えましたね。後半のサブイベントは竹を藁を使った昔遊び。弓矢を作って

的を射抜きます。刃物を使っての竹工作はちょっと苦労したけれど、みんな自慢の弓矢を完成させて、さあ！的あて

競技へ！ど真ん中を射抜くのはは誰かな？白熱した勝負に大盛り上がりでした。

今年の優勝チーム、勝者の雄叫び。よーく狙って。当たりましたか？

自作の弓で試射。よーく飛ぶんですよ。

豊富な食草、毒草はご注意
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